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C2. Piswerga Venta de Bafios

2° CARRERA SOLIDARIA “MENUDOS CORAZONES”
27 de Junio de 2013  BANOS DE CERRATO

NORMAS DE ORGANIZACION Y COMPETICION

1°. Organizacién y Patrocinio

La 22 Carrera Solidaria “Menudos Corazones” es una actividad organizada por el Club
Atletismo Marta Dominguez con patrocinio del Ayuntamiento de Venta de Bafios, Diputacién
Provincial de Palencia, asi como por diversas empresas de la localidad y de la provincia.

2° Diay Lugar
Se celebraré el dia 27 de Junio de 2014 a partir de las 19:00 h. en la localidad de Bafos de
Cerrato (Palencia)

3°. Participantes
La carrera estara abierta a la participacion de cualquier aficionado al atletismo o al deporte en
general, esté o no federado.

Salida y Meta CALLE VELARDE

Carrera Popular: 20:30 horas  Distancia: 10 Km Carreras Adultos 5 €.

Carrera Popular: 20:30 hora  Distancia: 5Km Carreras Adultos 5 €.

Marcha Popular: 20:10 horas (SOLIDARIA) Distancia: 1 Km Marcha (Solidaria) 5 €.

Carreras Nifos: 19:00 horas.

Orden: Cadetes, Infantil, Alevin, Benjamin, Chupetinesﬁ

Inscripciones FUERA DE PLAZO CARRERAS 8 € ADULTOS.
Resto pruebas hasta 15 minutos antes

PLAZO DE INSCRIPCION: hasta el dia 25 de Junio a las 22:00 horas.

INFORMACION: 673595512
COMO INSCRIBIRSE:

e INTERNET: Rellenando la ficha a través de  WWW.Iun-va.eS y haciendo el
ingreso en Caja Espafia 2096/ 0163/ 91/ 3958955100 Indicando Nombre y
Apellidos del corredor.

. BANOS DE CERRATO < _En el Bar Bohio (C/ Velarde, Bafios de Cerrato desde el miércoles 6 de
Junio hasta el viernes 19 de Junio en horario de 17:00 a 20:00, rellenando la Hoja de Inscripcién y
haciendo efectivo el abono correspondiente.

. VENTA DE BANOS : Inscripcién y pago en CAMPO DE FUTBOL 150 ANIVERSARIO
horario 16:00 a 20.00 H.



http://www.run-va.es/

e PALENCIA : Inscripcién y pago en TIENDA BIKILA C/ CARDENAL ALMARAZ
N2 3

o PALENCIA : Inscripcién y pago en BAR CARLOS C/ CONDE VALLELLANO Ne3

o VALLADOLID: inscripcién y pago en TIENDA SOLORUNNERS C/ RECONDO Ne 31

RECOGIDA DE DORSALES:

Desde 18:15 h y hasta 15 minutos antes de la salida de cada prueba en
calle VELARDE centro polivalente o patio de las escuelas en Bafios de Cerrato

REGLAMENTO: 11°. Normativa
CORRERA A CARGO DEL C.D SPRINT SPORT Y DE LA ORGANIZACION DE LA PRUEBA, SU SISTEMA
DE CRONOMETRAIJE

4°, Indicaciones

Todo participante podra ser descalificado por la participacién o inscripcién en una categoria
diferente a la que corresponde por afio de nacimiento, correr con un nimero de dorsal diferente al
que corresponda por afio de nacimiento, correr con un dorsal diferente al adjudicado por la
Organizacién, no finalizar la prueba con el dorsal, no cumplir correctamente las distancias marcadas
o hacer caso omiso de las indicaciones de los jueces de competicion.

5°. Seguros

Todos los participantes estaran amparados por una pdliza de seguros de responsabilidad
civil y una poliza de accidentes colectivos excluidos casos derivados de un padecimiento latente,
imprudencia, inobservancia de las leyes, etc.

También quedan excluidos los casos producidos por desplazamiento a o desde el lugar en
el que se desarrolla la prueba.

6°. Categorias, Horarios, Distancias, Plano del Circuito

Afio de Afio de
CATEGORIAS Neehienie ‘ CATEGORIAS NeefieTe
s Senior 1998 1970 CA Cadete 1999 2000
v Veteranos 1969 1900 IN Infanti 2001 2002
AL Alevin 2003 2004
BJ Benjamin 2005 2006
CH Chupetin 2007 2014
(Categorl’as no competitivas chupetin)
Categoria Circuito Hora Total Metros
CADETE Masculino y Femenino C 19,00 1.200 metros
INFANTIL Masculino y Femenino C 19,15 1.200 metros
ALEVIN Masculino y Femenino D 19,30 600 metros
BENJAMIN Masculino y Femenino D 19,45 600 metros
CHUPETINES Masculino y Femenino E 20:00 300 metros
MARCHA SOLIDARIA E 20:10 1000 metros
ABSOLUTA Masculino y Femenino A+B 20:30 5.000 metros
ABSOLUTA Masculino y Femenino 3 A 20:30 10.000 metros
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7°. Trofeos, Clasificacion y Premios
En la carrera Absoluta, tanto en 5000 m. como en 10000 m., se entregardn Premio a los tres
clasificados/as absoluto

CATEGORIAS:

Se entregaran Premio para tres primeros clasificados/as por categorias.
NINOS:

Asi mismo, se entregaran Premio para los tres primeros clasificadas de cada categoria

Todos los participantes de la carrera Solidaria y Chupetines recibiran medallas conmemorativa.
No se haran clasificaciones en las carreras Solidaria y Chupetines, resto de pruebas de nifios solo
clasificacion tres primeros/as de cada categoria

18°. REGALOS (Bolsa del Corredor) SORTEOS

Los participantes que finalicen las pruebas recibiran la “bolsa del corredor”

Asi mismo, se sorteara para todos los participantes, excepto miembros del Comité de
Organizacion, que hayan finalizado la carrera y se encuentren presentes en el lugar de la entrega de
premios:

DISTINTOS REGALOS COSEGUIDOS POR LA ORGANIZCAION Y SUS PATROCINADORES

ENTREGA DE PREMIOS:
CALLE VELARDES centro polivalente o patio de las escuelas en Bafios de

Cerrato.

Mas informacion en http://carreramenudoscorazones.wordpress.com/ en
WWW.run-va.es

En el teléfono 979770928.

En horario de oficina: lunes a viernes de 9 a 14 horas martes y viernes de 18 a
20 h.



http://carreramenudoscorazones.wordpress.com/
http://www.run-va.es/

